
PROGRAMMA FORMATIVO

Sono previste 500 ore di formazione così suddivise:


CIASCUN ANNO DEL PRIMO BIENNIO


A) Attività di base e caratterizzanti


Le attività di base e caratterizzanti sono organizzate in formula weekend con una tolleranza del 20% di assenze (pari a 
44 ore, compresi workshop e webinar). Per una buona organizzazione didattica, si invitano gli allievi ad avvisare i 
docenti tramite mail di eventuali assenze, inserendo in copia segreteria@cipps.it e f.sessa@cipps.it


In piattaforma, per ogni insegnamento è possibile scaricare la scheda del corso con il programma dettagliato e 
saranno caricati i materiali didattici. 


● La verifica degli apprendiment avviene alla fine dell’anno formativo e consiste in 16 domande a risposta 
multipla. Il mancato superamento del test implica l’assolvimento di un recupero da concordare con il 
Direttore Didattico. 


● Il CIPPS si avvale di un ambiente virtuale di apprendimento, da intendersi come uno strumento didattico 
suppletivo. 


INSEGNAMENTO Ore DOCENTE Mail

Dinamica di gruppo ad orientamento strategico 
integrato

36 Emilia Gallizioli emiliagallizioli@icloud.com 

Fondamenti di neuroscienze 16 Massimiliano Conson massimiliano.conson@unicampania.it

Principi di psicoterapia comparata 12 Alexander Lommatzsch igp1@me.com 

L'ipnosi ericksoniana e rossiana 4 Richard Hill richard@richardhill.com.au

Principi di clinica strategica 12 Lucia Massa massalucia@hotmail.it

Principi di psicoterapia strategica ad 
orientamento genomico

20 Francesco Sessa f.sessa@cipps.it

Principi di psicoterapia strategica 20 Lucia Vitale luciavitalee@gmail.com

Psicologia clinica strategica 12 Alberta Casella albertacasella2020@libero.it

Psicologia dello sviluppo ad indirizzo strategico 12 Tiziana di Palma dr.tizianadipalma@gmail.com

Relazione terapeutica e intervento clinico 12 Emilia Avagliano emilia.avagliano@gmail.com

Psicologia generale-sistemica 8
Francesco Tramonti (I 
anno)

Ilaria Genovesi (II anno)

tramonti.francesco@gmail.com

ilaria.genovesi@gmail.com

Psicopatologia 12 Sara Calandro sara.calandro1@gmail.com

Psichiatria 12 Antonio Maria Pagano paganoantoniomaria@gmail.com

Teoria e tecnica dei test 16 Manuela Consolmagno manuela.consolmagno@gmail.com

Teoria e tecniche della comunicazione 16 Roberta Senese robertasenese.rs@gmail.com

mailto:segreteria@cipps.it
mailto:f.sessa@cipps.it


● Il CIPPS mette a disposizione degli allievi la propria Biblioteca interna. L’elenco dei testi disponibili è 
consultabile nella sezione Mediateca della piattaforma. È possibile prendere in prestito un massimo di 2 libri 
per volta per 30 giorni. È inoltre possibile richiedere in segreteria di valutare l’acquisto di un libro.


B) Formazione pratica 

− B.1. Training pratico-esperienziale 


o Psicoterapia di gruppo ad orientamento genomico (20 ore)

o Psicoterapia di gruppo ad orientamento strategico (20 ore)

o Gruppo esperienziale (20 ore)


Si invitano gli allievi a non assentarsi durante la formazione pratica. Inoltre, le eventuali assenze fatte durante il 
Gruppo Esperienziale e durante i gruppi di terapia devono essere necessariamente recuperate attraverso i gruppi 
di genomica, a partire dal terzo anno. 


− B.2. Approfondimenti pratici sul modello adottato dalla scuola (38 ore)

o Workshop di approfondimento sul modello adottato (21 ore)

o Working/focus group di approfondimento sul modello (17 ore)


Gli approfondimenti pratici variano ogni anno formativo e sono progettati per offrire diverse prospettive di studio 
sul modello, nell’ottica dell’utilizzo di un approccio responsivo alla persona. 


C) Attività di ricerca clinica e metodologica (40 ore)


Nel corso dell’anno sarà chiesta l’adesione a diverse iniziative, secondo modalità che saranno chiarite in base al 
tipo di progetto e/o evento. Tutte le attività di ricerca clinica e metodologica devono essere necessariamente 

ATTIVITÀ 
Or
e 

TERAPEUTA

Psicoterapia di gruppo ad orientamento genomico 20 Francesco Sessa

Psicoterapia di gruppo ad orientamento strategico 20 Roberta Senese/ Rossella Citro

Gruppo esperienziale – I anno 20 Francesco Sessa

Gruppo esperienziale – II anno 20 Lucia Massa

Attività di ricerca clinica e metodologica Ore  Alcuni esempi

- Ricerca bibliografica/Produzione di articoli

- Attività di progettazione per la formazione 

e l'intervento clinico in contesti 
organizzativi

40

− Tesine, relazioni o articoli di approfondimento sugli 
argomenti affrontati nei vari moduli didattici.


− Adesione alle iniziative e ai progetti di ricerca della scuola 

− Partecipazione agli eventi formativi organizzati dalla scuola, 

come ad esempio il corso di preparazione per la PPV, la 
settimana del benessere psicologico, il career day, etc.


− Partecipazione a convegni e seminari inerenti alle tematiche 
della Scuola, partecipazione a ricerche e pubblicazioni.




concordate con il direttore didattico, valutate e archiviate. Le attività sono cumulabili e recuperabili durante i 
quattro anni di corso. 


D) Tirocinio esterno (150 ore)


Il regolamento del tirocinio con l’elenco degli enti convenzionati è pubblicato in piattaforma. È sempre possibile 
richiedere una nuova convenzione purché si rispettino i requisiti di idoneità MUR.  

Tirocinio Ore  Alcuni esempi

Tirocinio 
esterno

150

Il tirocinio esterno deve svolgersi in strutture convenzionate entro l’anno di formazione. Gli 
allievi non abilitati devono necessariamente recuperare le prime 150 ore previste, entro la 
fine dell’anno formativo. L’informativa relativa al tirocinio esterno, la modulistica e l’elenco 
delle convenzioni sono disponibili in piattaforma e vengono costantemente aggiornate.

*Il contributo economico da versare all’ente ospitante e l’assicurazione sono a carico della 
scuola.



CIASCUN ANNO DEL SECONDO BIENNIO


A) Attività di base e caratterizzanti


Le attività di base e caratterizzanti sono organizzate in formula weekend con una tolleranza del 20% di 
assenze (pari a 44 ore, compresi workshop e webinar). Per una buona organizzazione didattica, si 
invitano gli allievi ad avvisare i docenti tramite mail di eventuali assenze, inserendo in copia 
segreteria@cipps.it e f.sessa@cipps.it


In piattaforma, per ogni insegnamento è possibile scaricare la scheda del corso con il programma 
dettagliato e saranno caricati i materiali didattici. 


● La verifica degli apprendiment avviene alla fine dell’anno formativo e consiste in 16 domande a 
risposta multipla. Il mancato superamento del test implica l’assolvimento di un recupero da 
concordare con il Direttore Didattico. 


● Il CIPPS si avvale di un ambiente virtuale di apprendimento, da intendersi come uno strumento 

INSEGNAMENTO
Or
e DOCENTE Mail

La comunicazione terapeutica 16
Rossella Citro (III 
anno) /Gaetano 
Sciorio (IV anno)

rossella-citro90@hotmail.it

gaesciorio@gmail.com

La ricerca scientifica in psicoterapia 8
Massimiliano 
Conson

massimiliano.conson@unicampani
a.it

L'intervento strategico nei contesti non clinici 20 Leonardo Abazia  leonardoabazia@gmail.com

L'ipnosi ericksoniana 20 Lucia Massa massalucia@hotmail.it

L'ipnosi rossiana 12 Richard Hill richard@richardhill.com.au

Metanalisi sistemica dell'intervento clinico 12
Giovanni 
Madonna

giovannimadonna1956@gmail.co
m

Principi di psicoterapia strategica ad 
orientamento genomico 40 Francesco Sessa f.sessa@cipps.it

Psicopatologia 16 Sara Calandro sara.calandro1@gmail.com

Psichiatria 8
Antonio Maria 
Pagano paganoantoniomaria@gmail.com

L’intervento sistemico-relazionale integrato 16 Maria De Cola mariadecola@libero.it

Teoria e tecnica dei test 12

Manuela 
Consolmagno (III 
anno) /

Claudia Giampieri 
(IV anno)

psi@claudiagiampieri.it
manuela.consolmagno@gmail.co
m

Genomica psico-sociale e culturale 20 Francesco Sessa f.sessa@cipps.it

Teoria e tecnica di conduzione del gruppo 
strategico-integrato 20 Emilia Gallizioli emiliagallizioli@icloud.com

mailto:segreteria@cipps.it
mailto:f.sessa@cipps.it


didattico suppletivo. 

● Il CIPPS mette a disposizione degli allievi la propria Biblioteca interna. L’elenco dei testi 

disponibili è consultabile nella sezione Mediateca della piattaforma. È possibile prendere in 
prestito un massimo di 2 libri per volta per 30 giorni. È inoltre possibile richiedere in segreteria di 
valutare l’acquisto di un libro.


B) Formazione pratica 

− B.1. Training pratico-esperienziale 


o Supervisione didattica e clinica (40 ore)

o Gruppo esperienziale (20 ore)


Si invitano gli allievi a non assentarsi durante la formazione pratica. Inoltre, le eventuali assenze fatte 
durante il Gruppo Esperienziale verranno recuperate attraverso i gruppi di genomica, quelle fatte 
durante i gruppi di supervisione devono essere necessariamente recuperate attraverso i gruppi di 
intervisione. 


- B.2. Approfondimenti pratici (38 ore)

o Workshop di approfondimento sul modello adottato (21 ore)

o Working/focus group di approfondimento sul modello (17 ore)


Gli approfondimenti pratici variano ogni anno formativo e sono progettati per offrire diverse 
prospettive di studio sul modello, nell’ottica dell’utilizzo di un approccio responsivo alla persona. 


C) Attività di ricerca clinica e metodologica (40 ore)


ATTIVITÀ 
Or
e TERAPEUTA

Supervisione - III anno 40 Alberta Casella

Supervisione ad orientamento strategico (28 ore) / 
Supervisione ad orientamento genomico (12 ore) - IV 
anno

40 Leonardo Abazia/
Francesco Sessa

Gruppo esperienziale – III anno 20 Emilia Gallizioli

Gruppo esperienziale – IV anno 20 Tiziana Di Palma

Attività di ricerca clinica e metodologica Ore  Alcuni esempi



Nel corso dell’anno sarà chiesta l’adesione a diverse iniziative, secondo modalità che saranno chiarite in 
base al tipo di progetto e/o evento. Tutte le attività di ricerca clinica e metodologica devono essere 
necessariamente concordate con il direttore didattico, valutate e archiviate. Le attività sono cumulabili e 
recuperabili durante i quattro anni di corso.  


D) Tirocinio esterno (150 ore)


Il regolamento del tirocinio con l’elenco degli enti convenzionati è pubblicato in piattaforma. È sempre 
possibile richiedere una nuova convenzione purché si rispettino i requisiti di idoneità MUR. 


E) TESI DI SPECIALIZZAZIONE


Per essere ammessi alla sessione di specializzazione occorre aver terminato tutte le attività previste dalla 
scuola ed essere in regola con i pagamenti.


- Ricerca bibliografica/Produzione di 
articoli


- Attività di progettazione per la 
formazione e l'intervento clinico in 
contesti organizzativi

40

− Tesine, relazioni o articoli di approfondimento sugli 
argomenti affrontati nei vari moduli didattici.


− Adesione alle iniziative e ai progetti di ricerca della scuola 

− Partecipazione agli eventi formativi organizzati dalla 

scuola, come ad esempio il corso di preparazione per la 
PPV, la settimana del benessere psicologico, il career day, 
etc.


− Partecipazione a convegni e seminari inerenti alle 
tematiche della Scuola, partecipazione a ricerche e 
pubblicazioni.


Tirocinio Ore  Alcuni esempi

Tirocinio 
esterno

150

Il tirocinio esterno deve svolgersi in strutture convenzionate entro l’anno di formazione. 
Gli allievi non abilitati devono necessariamente recuperare le prime 150 ore previste, 
entro la fine dell’anno formativo. L’informativa relativa al tirocinio esterno, la modulistica 
e l’elenco delle convenzioni sono disponibili in piattaforma e vengono costantemente 
aggiornate.

*Il contributo economico da versare all’ente ospitante e l’assicurazione sono a carico della 
scuola.


