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Il Paesaggio in evoluzione della psicoterapia nell’era mente-corpo

Relazione, Integrazione e Responsivita.

Data: 29 /11/2025 — 30/11/2025 | Luogo: Mediterranea Hotel & Convention Center, Salerno

SABATO 29 NOVEMBRE 2025

8:00 —8:30

Registrazione

8:30 - 8:45

Saluti di apertura

Ordine Psicologi Regione Campania, ASL Salerno

Special guest

1* SESSIONE

8:45-9:25

Introduzione

Richard Hill, Francesco Sessa

1 sei pilastri dell'evoluzione mente-corpo in psicoterapia: il terapeuta del XXI secolo
The Six Pillars of Mind-Body Evolution in Psychotherapy: The 21st-Century Therapist
9:30 —9:40

Byte

John Arden

Reti neurali: non solo quello che c'é nel cervello, ma anche come si connette.
Neural Networks: more than just what is in the brain, but how it connects
9:45-10:30

Presentazione
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Francesco Sessa
L’essenza della psicoterapia: la Genomica Psicosociale e Culturale e |’Essere del terapeuta

The Essence of Psychotherapy: Psychosocial and Cultural Genomics and the Being of the
Therapist

10:30 — 10:55

Morning Break

22 SESSIONE
10:55-11:05

Byte

Maria De Cola
Psicosomatica ed EMDR
Psychosomatic and EMDR
11:10 - 11:55
Presentazione

Giulio Corrivetti

La salute mentale nell ottica one-health: l'epigenetica nella prospettiva olistica del rapporto
uomo-ambiente

Mental health in the one-health perspective: epigenetics in the holistic perspective of the
human-environment relationship.

11:55 - 12:05
Byte
Susan Davis
Medicina dello stile di vita: Principi e applicazioni per la salute mente-corpo.
Lifestyle Medicine: Principles and Applications for Mind-Body Health?
12:10 — 12:55
Presentazione
Lorenzo Chiariotti
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Epigenetica dei disturbi neuropsichiatrici
Epigenetics of neuropsychiatric disorders
13:00 — 14:20
Lunch Break
32 SESSIONE
14:20 — 14.30
Byte
Francesco Tramonti

Abbiamo bisogno di un nuovo meta-framework per la psicoterapia di oggi? O dobbiamo
soltanto riordinare l'armadio?

Do we need a new meta-framework for psychotherapy today? Or do we only need to
rearrange our closet?

14:35 - 15:20
Presentazione
Camillo Loriedo
Terapia ultra-breve dei Disturbi di Conversione. Criteri, metodo e risultati
Ultra-brief therapy for conversion disorders. Criteria, method and results.
15:20 - 15:30
Byte
Richard Hill
Esercizio: Integrazione parte destra-sinistra, interno-esterno e dall'alto al basso
Exercise: Integration of the Right-Left, Inner-Outer, and Top-to-Bottom
15:35 - 15:55
Sezione Ricerca
Roberta Zunno
L’approccio integrato mente-corpo nelle dermatopatie
The integrated mind-body approach in dermatopathies
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15:55 -16:15
Sezione Ricerca
Emilia Avagliano

Alla radice della vita, infertilita e connessione mente-corpo: verso un approccio terapeutico
integrato nella prospettiva della Genomica Psicosociale e Culturale

At the Root of Life, infertility and the mind-body connection: towards an integrated
therapeutic approach in the perspective of Psychosocial and Cultural Genomics

16.15-16.25
Q&A
16:25 - 16:45
Afternoon Break
4* SESSIONE
16:45-17:30
Presentazione
Kathryn Rossi
La presenza del terapeuta in psicoterapia
The presence of the therapist in psychotherapy
17:30 - 17:40
Byte
Richard Hill
Attivita: rispecchiamento per la “Presenza”
Activity: Mirroring for “Presence”
17:40 — 18:20
Discussione
Relatori, docenti del CIPPS di Salerno
18:20 - 18:35
Sezione Ricerca
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Iris Consalvo, Valerio De Masi, Luana Pagano, Camilla Ruggia, Francesca Soldivieri, Silvia
Truono

Team Misofonia
18:35-19:00

Visione Posters Misofonia
20:00

Apericena e musica

DOMENICA 30 NOVEMBRE 2025
8:30-9:00
Registrazione
1* SESSIONE
9:00 - 9:15
Introduzione al 2° giorno
Richard Hill, Francesco Sessa
9:15-9:25
Byte
Richard Hill
Attivita: Prepararsi per la giornata - collegare l'implicito e l'esplicito
Activity: Preparing for the day — connecting the implicit and explicit
9:30- 10:15
Presentazione
Fabiana Di Segni
Cellule in ascolto. Processi di cura nel dialogo mente-corpo
Listening Cells: Healing Processes in the Mind-Body Dialogue
10:15-10:40
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Morning Break
22 SESSIONE
10:40 — 10:50
Byte
John Arden
L asse intestino-cervello: il nostro sistema interno piu antico e piu importante
The gut-brain axis: our oldest and most important internal system
10:55 - 11:40
Presentazione
Francesco Tramonti

Approccio biopsicosociale e teorie dei sistemi: vecchie e nuove mappe per una psicoterapia
della complessita.

Biopsychosocial approach and systems theories: old and new maps for a psychotherapy of
complexity

11:40 — 11:50
Byte
Giovanni Madonna
L’ecologia della mente: una matrice epistemologica connettiva.
The ecology of mind: a connective epistemological matrix
11:55-12:40
Presentazione
Natale Petti
Conoscere, Conoscersi e Agire: Introduzione alla BioPsicoQuantistica
Knowing, Knowing Yourself and Acting: Introduction to BioPsychoQuantistic
12:40 -14:05
Lunch Break
32 SESSIONE
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14:05 — 14:15
Byte
Lucia Massa

L’ipnosi ericksoniana nel processo di preparazione al parto: il potere della mente e del
corpo

Ericksonian Hypnosis in the Prenatal Process: The Power of Mind and Body

14:20 — 15.05

Presentazione

Eleonora Lombardi Mistura, Marina Paola Risi

Programmare la vita: I primi 1000 giorni

Planning Your Life: The First 1000 Day

15:05 - 15:15

Byte

Francesco Sessa

Facilitare nuove esperienze

Facilitate new experiences

15:20 — 15:40

Sezione Ricerca

Susan Davis

L’impatto del sonno sull’esperienza del dolore

The impact of sleep on the experience of pain

15:40 - 16:00

Sezione Ricerca

Massimiliano Conson

La capacita di decentramento: aspetti cognitivi e basi neurali

The capacity for decentering: cognitive aspects and neural bases
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16:05 —16:15
Q&A
16:15 -16:40
Afternoon Break
42 SESSIONE
16:40 — 17:25
Presentazione
Erik Peper
1l biofeedback nella salute olistica
Biofeedback in holistic health
17:25-17:35
Byte
John Arden
Le 5 chiavi per una vita migliore: unire mente, corpo ed essere
The 5 Keys to a Better Life: bringing mind, body, and being together.
17:35-18:15
Discussione
Relatori, docenti del CIPPS di Salerno
Dalle 18:20

Commenti e Conclusioni
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